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Curiosi di natura e “Sapori del Carso’’:
LE DOMENICHE DAL 18 OTTOBRE AL 15 NOVEMBRE

ESCURSIONI “NATURA E GASTRONOMIA”
tra Trieste, il Goriziano e la Slovenia

Con degustazioni tipiche

Promosse da Curiosi di natura
in collaborazione con I’'SDGZ-URES e Sapori del Carso

Per la manifestazione enogastronomica “Sapori del Carso”, la cooperativa Curiosi
di natura propone le domeniche mattina, dal 18 ottobre al 15 novembre, delle
escursioni negli ambienti e sui prodotti tipici del Carso. L’iniziativa, intitolata “Natura
e gastronomia”, é realizzata in collaborazione con I’'SDGZ-URES (Unione regionale
economica slovena — Slovensko dezelno gospodarsko zdruzenje), con la possibilita di
pasti dei “Sapori del Carso” con uno buono sconto del 10%.

Nelle uscite, di medio impegno e per tutte le eta, dalle 9.30 alle 13, con le guide di
Curiosi di natura si visiteranno cinque differenti localita, tra Trieste, il Goriziano e la
vicina Slovenia: Basovizza e Draga S. Elia, Jamiano, il Monte Grisa, Komen in Slovenia e |l
ciglione carsico di Aurisina. Orario di ritrovo alle 9.10.

Domenica 18 ottobre si andra da Basovizza a Draga S. Elia, lungo il pianoro
panoramico del Monte Stena. Ritorno tra affascinanti affioramenti rocciosi e viste sulla Val
Rosandra. Ritrovo alla Foiba di Basovizza (raggiungibile da Trieste con il bus 51 fino a
Basovizza, e poi 10’ a piedi).

Il 25 ottobre si andra invece a Jamiano, sul ciglione del Carso goriziano, con
panorami sul mare e sul Carso interno, e punti di osservazione della Grande Guerra e della
guerra fredda. Ritrovo sulla Strada Provinciale n. 6 di Trieste, nello spiazzo al bivio per
Ternova. Poi spostamento con mezzi propri.

Domenica 1 novembre uscita “Sul Monte Grisa, tra natura e cultura”: un facile

percorso nella landa e nel bosco, con vista sul golfo e letture a tema su Trieste e la sua



storia. Ritrovo a Borgo San Nazario, a Prosecco, all’inizio della Strada Napoleonica.
(bus 42 da Trieste).

L’8 novembre puntata in Slovenia a Komen, per una passeggiata tra i vigneti fino
all’antica chiesetta di Sv. (Santa) Marija ObrSljanska: immersa nel verde, meta di
pellegrinaggi e ricca di testimonianze artistiche. Ritrovo sulla Strada Provinciale n. 6 da
Gabrovizza verso Komen, al bivio per Ternova. Spostamento a Komen con mezzi propri.

Infine il 15 novembre escursione ad Aurisina lungo il ciglione sul mare, passando
per la vedetta Tiziana Weiss e la torre Liburnia, sul sentiero panoramico, tra la vegetazione
mediterranea e la pineta. Ritrovo al Municipio di Duino Aurisina (bus 44 da Trieste).

Quote di partecipazione: 12 euro per gli adulti, 6 i minori di 14 anni, gratis i minori di 6
anni. Sono consigliate scarpe da trekking. E richiesta la prenotazione.

Altre informazioni e aggiornamenti sul sito www.curiosidinatura.it e sul’omonima

pagina Facebook. Prenotazioni: curiosidinatura@gmail.com e cell. 340.5569374.

“Sapori del Carso’, iniziativa di valorizzazione dei prodotti e dell’enogastronomia locali, &
realizzata dal’'SDGZ-URES (Unione regionale economica slovena) con il contributo della
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e di Spirit Slovenia. Programma sul sito

www.saporidelcarso.net
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