SDGZ sapori del carso
okusi krasa

Slovensko Dezelno Gospodarsko Zdruzenje

CUI"iOSi di haturd

Piacevolmente Carso 2021
ESCURSIONI “NATURA E GASTRONOMIA”

Escursioni natural-gastronomiche con le guide di “Curiosi di natura”
Per scoprire I'ambiente e I'ecologia del Carso
e come questi influenzano i prodotti tipici e la gastronomia locale

Visite guidate di 3 ore e mezza. Per persone in normali condizioni fisiche, anche poco allenate
Si consigliano scarpe da trekking, o con suola antiscivolo

Possibilita di degustare i Sapori del Carso nelle “gostilne” convenzionate
con un buono sconto del 10% per i partecipanti alle escursioni

QUANDQO: le domeniche 17, 24, 31 ottobre, 7 e 14 novembre (ore 9.30 - 13.00)

Domenica 17 ottobre (ore 9.30-13) “Da Basovizza alle ‘jazere’ - Un percorso pianeggiante tra prati e
boschi, fino al ciglione carsico, dove la vista spazia sulla Val Rosandra. E poi alle ‘jazere’, dove nei secoli
scorsi si conservava il ghiaccio. Con letture a tema. Ritrovo: ore 9.10, Foiba di Basovizza. Bus n. 51 da
Trieste, fino alla piazza di Basovizza, poi 10 minuti a piedi. GPS: 45°38'06.9"N 13°51'50.4"E

Domenica 24 ottobre (ore 9.30-13) “Nella Riserva dei Laghi di Doberdo e Pietrarossa” - Tra boschi,
cespugli di scotano dalle foglie colorate di rosso e arancione, resti di castellieri e testimonianze della
Grande Guerra. Fino a un suggestivo panorama sul lago. Ritrovo: ore 9.10, davanti al Comune di
Doberdo del Lago. GPS: 45°50'40.1"N 13°32'24.1"E

Domenica 31 ottobre (ore 9.30-13) “Percedol e dintorni” - Visita a una delle doline piu profonde e
caratteristiche del Carso. E da li verso Monrupino, fino ai “campi solcati” (tipiche distese di rocce corrose
dalla pioggia). Con letture a tema. Ritrovo: ore 9.10, spiazzo all'ingresso della dolina di Percedol,
Strada Provinciale n. 9 (Via di Monrupino). Bus n. 42. GPS: 45°42'22.9"N 13°48'06.8"E

Domenica 7 novembre (ore 9.30-13) “ll Monte Cocco e la dolina del Principe” - Escursione
naturalistica tra grotte, doline e resti di trincee della Grande Guerra. Dalla cima del monte, un ampio e
suggestivo panorama sulle cime innevate delle Alpi Giulie. Ritrovo: ore 9.10, Conad Gran Duino (ex Bar
Bianco). Bus n. 44 da Trieste e n. G51 (linea aeroporto — Trieste). GPS: 45°46'29.9"N 13°36'47.8"E

Domenica 14 novembre (ore 9.30-13) “Da Padriciano al ciglione carsico” - Percorso fra boschi e prati
con la santoreggia profumata, e scotani dai colori fiammeggianti, con vista sul Carso interno. Ritorno
lungo il ciglione carsico, affacciati sul mare e la citta. Ritrovo: ore 9.10, Area Science Park di
Padriciano, fermata dei bus. Bus n. 51 da Trieste. GPS: 45°39'23.9"N 13°49'46.2"E

Quota di partecipazione: € 10,00 interi; 5,00 i minori di 14 anni; gratis i minori di 6 anni
Per ragioni organizzative é richiesta la prenotazione

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
www.curiosidinatura.it — curiosidinatura@gmail.com - cell. (+39) 340.5569374

Escursioni anche in altre date, per comitive, su prenotazione: www.piacevolmentecarso.it
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Le escursioni si svolgono nellambito di “Sapori del Carso 2021”, iniziativa di valorizzazione dei prodotti e
dell’enogastronomia: dal 22 ottobre al 7 novembre (e anche dopo su prenotazione) menu nei ristoranti del
Carso triestino e goriziano e prodotti tipici (vini, miele, formaggi, olio, pane) nei locali partecipanti

Informazioni: www.saporidelcarso.net - www.ures.it - cell. (+39) 040.67248

Sapori del Carso € organizzato dal’Unione Regionale Economica Slovena, con il contributo della Regione
Autonoma Friuli Venezia Giulia e di Spirit Slovenia

s.i.p. V. D’Azeglio 23, TS
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Prijetno na Krasu 2021
IZLETI SKOZI NARAVO IN KULINARIKO

Naravoslovno-kulinariéni izleti z vodi¢i “Curiosi di natura”
za odkrivanje kraskega okolja in ekologije
in kako slednja vplivata na tipi€ne izdelke in lokalno kulinariko

Vodeni izleti trajajo tri ure in pol in so primerni za osebe v normalni telesni kondiciji, tudi za manj trenirane.
Svetujemo, da imate pohodniske Cevije z nedrseéimi podplati

Ob koncu izleta je predvidena degustacija menijev Okusov Krasa v sodelujoCih gostilnah,
z 10% popustom za udelezence izletov

KDAJ: ob nedeljah, 17. 24. in 31. oktobra, 7. in 14. novembra (urnik: 9.30 — 13.00)

Nedelja 17.10. “Od Bazovice do ledenic” - Ravna pot med travniki in gozdovi, vse do kraskega roba,
kjer se razgled razprostira nad dolino Glins€ice. In potem proti jami ‘ledenici’, kjer se je v preteklih stoletjin
ohranjal led. Recitiranje beril na temo. ZbiraliS¢e: ob 9.10, BazoviSka fojba. Avtobusna linija st. 51 iz
Trsta. GPS: 45°38'06.9"N 13°51'50.4"E

Nedelja, 24.10. “Naravni rezervat Doberdobsko in prelosno jezero” - Sprehod med gozdovi, rujevim
grmovjem z rdeCimi in oranznimi listi, ostanki gradiS¢ in sledmi bitk prve svetovne vojne, z o€arljivim
pogledom na jezero. Zbiralis€e: 9.10, pred Ob¢ino Doberdob. GPS: 45°50'40.1"N 13°32'24.1"E

Nedelja, 31.10. “Percedol in okolica” - Ogled ene najglobljih in najznacilnejsih kraskih dolin in Skrapljis¢
med Opcinami in Repentabrom. Branje v zZivo. Zbiralis€e: ob 9.10, pred vhodom v dolino Percedol,
cesta SP9. Avtobus §t. 42. GPS: 45°42'22.9"N 13°48'06.8"E

Nedelja, 7.11. “Ekskurzija na Kokem in prinéevo dolino” - Ekskurzija v naravi med jami, dolinami in z
ogledom strelskih jarkov Prve svetovne vojne. Z vrha se razprostira pogled na zasnezene vrhove Julijskih
Alp. Zbiralis€e: 9.10, Trgovina Conad Gran Duino (bivsi Bar Bianco). Avtobusna linija §t.44 iz Trsta ali
8t. G51 (linija letaliS¢e — Trst). GPS: 45°46'29.9"N 13°36'47.8"E

Nedelja, 14.11. “Od Padri¢ do kraskega roba” - Pot po gozdovih in travnikih z diSe€o slano in skotani
ognjene barve s pogledom na notranji Kras. Vrnitev po kraskem robu s pogledom na morje in
mesto.Zbiralis€e: Znanstveni park Padri¢e, avtobusna postaja. Avtobus n. 51 iz Trsta. GPS: 45°39'23.9"N
13°49'46.2"E

Kotizacija: € 10,00 za odrasle; € 5,00 za mlajSe od 14 let; za mlajse od 6 let brezplacno
Iz organizacijskih razlogov je potrebna rezervacija

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:
www.curiosidinatura.it — curiosidinatura@gmail.com - gsm. (+39) 340.5569374
I1zleti za skupine so na voljo tudi ob drugih datumih po predhodni rezervacij: www.piacevolmentecarso.it

Ekskurzije v okviru “Okusov Krasa 2021”, pobude za ovrednotenje krajevnih proizvodov in enogastronomije:
od 22. oktobra do 7. novembra (z rezervacijo tudi pozneje) so na voljo jedilniki pri gostincih trzaskega in
goriSkega Krasa in proizvodi (vino, med, sir, olje, kruh) pri sodelujocih gostilnah, trgovinah in pekarnah.

Informacije na: www.okusikrasa.net - www.sdgz.it - tel. (+39) 040.67248

Okuse Krasa prireja Slovensko dezelno gospodarsko zdruzenje (www.sdgz.it)
s prispevkom Avtonomne Dezele Furlanije Julijske krajine in Spirit Slovenija
s.i.p. V. D’Azeglio 23, TS
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